
 

 

 

 

2023 年六月 通訊月刊 

Orange County Chinese Catholic Association (OCCCA) 

橙縣華人天主教聯誼會              
 

 

在橙縣天主教主教座堂, (前水晶教堂 )園區 

每主日上午 (10:30am) 定期舉行華語彌撒 

Christ Cathedral - Large Gallery   

13280 Chapman Ave., 

Garden Grove, CA. 92840 

Weekly Sunday mass at 10:30am 

 

本會網站 http://www.occ-cath.org/pages/about_us.html 

 

 

 

 

 
 

   



 

 

 

六月份 聖事活動 June 2023
地點: 天主教基督主教座堂  Christ Cathedral (Large Gallery)

13280 Chapman Ave., Garden Grove, CA 92840

(上午 9：30 開始聖詠團練唱，除非有另外通知)   

時間: 每個星期天上午十點半 （Every Sunday Morning 10:30 AM)

六月04日上午 10:30  天主聖三節 輔祭: Francis Liu, Alec侯,Alan侯

六月11日上午 10:30  基督聖體聖血節 輔祭: Leo Jiang, Frances Jiang, 

Elizabeth Choy

六月18日上午 10:30  常年期第十一主日 輔祭: Francis Liu, Frances Jiang, 

Elizabeth Choy

六月25日上午 10:30  常年期第十二主日 輔祭: Steven駱,Joseph駱,Felicia駱

聖詠團加練 時/地: 練唱時間與地點將由團長Manle另行連繫

北區時: 六月22日 (星期四) 晚上7:30-9:30 帶領人: 劉卓台

地點: Zoom Meeting 主題: 德訓篇第11章～第20章

詳情請與周珣連繫       

中區時: 六月16日 (星期五) 晚上7:30-9:00 聯絡人:潘煥霞

地點: 地點請與聯絡人聯繫 (714) 964-7886

主題:TBD

南區時: 六月9日 (星期五) 晚上7:00-9:30 聯絡人:黃秀紛

地點: 地點請與聯絡人聯繫 (949) 468-7187
主題:TBD

南南區時: 六月16日 (星期五) 晚上7:30-10:00 主題:若望默示錄 Revelation第五章
地點: Zoom Meeting

詳情請與Bruce連繫

通訊組: 陳夙慧 Su-Hui Wang (949) 653-5828

 

 

每月彌撒

聖經研讀／

聖經頌禱

  



 

 

 

《月刊訊息》 

 教宗 5月 30 日為家庭全球契約的啟動發表訊息，期許天主教大學和教會牧靈關懷一起能夠更好地促

進家庭與生命的文化，幫助年輕世代珍惜婚姻和家庭生活，以及傳生和保護人類生命之美。請看來

自梵蒂岡新聞網的報導《家庭全球契約啟動，教宗期許促進家庭與生命的文化》。 

 本月為大家選刊一篇《尼苛德摩的重生》，很好的詮釋了天主的愛與在主的恩寵內重生的意義。 

《本會訊》 

 五月七日活動組在彌撒後舉辦了第一次的教友聯誼活動。當天以預祝團體中的母親們母親節快樂及

為 St. Callistus Chapel & Crypts 整修籌備基金為主要目標。特別感謝劉曉琴，劉曉音姊妹準備

了可口的點心，並慷慨捐贈母親們精美禮品及捐贈義賣品。當天的義賣非常成功也達到了團員們共

融的目的。活動組決定每月第一個主日都將在彌撒後舉辦聯誼活動，希望大家踴躍參加並按個人的

方便擇期分擔準備茶點的工作。 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 五月十四日是母親節，當日彌撒後本堂神父在降福母親們之後與母親們合影。 

 

 

    六月份彌撒後的茶點改到六月十一號舉行。 

 

 

 恭喜葉聖桄，于德蘭夫婦的小孫子 Lan 及潘曼麗的孫子 Emmett 五月分別在他們的本堂初領聖體。大

家都為兩個可愛的小男孩感到高興也深深的祝福他們在信仰的道路上永遠堅定不移，得到上主的護

佑。 



 

 

 

  



 

 

 

家庭全球契約啟動，教宗期許促進家庭與生命的文化 
梵蒂岡新聞網 

“我願支持家庭全球契約。這是一項共同的行動計劃，旨在將家庭牧靈關懷納入到與世界各地天主教大

學家庭研究中心的對話”。這是教宗方濟各 5 月 30 日為家庭全球契約的啟動，在一份訊息中表達的期

許。該契約是由聖座平信徒、家庭和生命部協同宗座社會科學院共同推動的倡議。 

研究與牧靈關懷兼顧，共同打造家庭文化 

家庭全球契約的目標是促進生命旅程與學術研究之間的協同行動。教宗解釋這個動機：“天主教大學和

牧靈關懷的相輔相成，能夠更好地促進家庭與生命的文化。這種文化從現實出發，幫助年輕世代——在

這個充滿不確定性和缺乏希望的時代——珍惜婚姻和家庭生活，包括其資源和挑戰，以及傳生和保護人

類生命之美。” 

家庭關係的現況 

接著，教宗指出：“天主教大學的任務是對婚姻和家庭進行深入的神學、哲學、法律、社會學和經濟學

分析，以支持它們在當代思想和行動體系中的真實重要性。研究表明，家庭關係的危機是受到偶然性和

結構性問題的助長，如果沒有足夠的社會支持手段，就更難平靜地組成家庭。這也是為什麼許多年輕人

寧可選擇較不穩定和非正式的感情關係而非婚姻的原因。同時，調查結果也清楚地表明，家庭仍然是社

會生活的主要來源，並呈現出存在著值得在全球範圍內分享和推廣的良好實踐。” 

面對家庭的式微，我們不能聽之任之 

隨後，教宗進一步指出家庭全球契約的任務。它並不是一個靜態的計劃，而是分為四個步驟：第一是促

進各大學家庭研究中心之間的對話；第二旨在促進天主教大學與基督徒團體之間的關係。第三個目標是

在社會中培養“家庭與生命文化”，以便提出對公共政策有益的建議。最後，在第四個步驟中，為在所

有層面改善給家庭提供的服務，例如：靈修、牧靈、文化、法律、政治、經濟和社會層面，教宗希望支

持已提出的相關建議。 

教宗強調教會的責任：“天主對人類大家庭的大部分夢想都在家庭中得以實現。因此，我們不能以不確

定性、個人主義和消費主義之名而任其衰落。我們不能對家庭的未來漠不關心，家庭是生命和愛的團體，

是男女之間不可替代和牢不可破的聯盟、代際相會之地和社會的希望。” 

健康的家庭對所有人有益 

最後，教宗總結道：“讓我們謹記，家庭對每個人都有積極的影響，因為它是共同福祉的創造者。良好

的家庭關係不僅對夫妻和子女，而且對整個教會和民間團體來說，都是不可替代的財富。” 

 

 

 

 

 

<點擊此處回月刊訊息>  



 

 

 

尼苛德摩的重生 
           范慶齡修士(耶穌會士) 

夕陽下的哥耳哥達山丘，讓人感

到生命的消逝，顯得異常悲傷、

孤獨。 

生命給若望帶來一位偉大的師

傅，然而，祂現在卻被痛苦的酷

刑奪走了，祂的屍首仍然孤獨地

掛在羞辱的十字架上，流盡了祂

聖愛的血和恩寵的水。「耶穌，

我的師傅、我的主真的死了！」

若望擦乾了眼淚，他的思緒回到

了現實。天已經黑了，耶穌還留

在十字架上。周圍沒有人了，只

剩他和幾位婦女在那裡哀悼。淒

涼的山丘在夕陽的餘暉中逐漸黯

淡。「怎麼辦呢？」若望環顧四

周，心中感到躊躇：若是只憑他

一人，實難以將耶穌從十字架卸

下並埋葬；若是將耶穌留在十字架上，又於心不忍。 

突然，有兩個人帶著一捆殮布走過來，若望立刻認出其中一個是尼苛德摩——猶太人中的首領，也是個

法利塞人。 

渴望認識真理 

正是這兩位貴人，才能如此迅速並且周到地安葬耶穌。如果沒有他們，若望真不知如何是好。當墓石封

好墓穴後，若望看著尼苛德摩自問：「什麼動機可以讓這位法利塞人放下他所有的名譽和地位，就為了

和一個羞辱且可恥的犯人耶穌在一起呢？」 

若望突然想起他第1次遇見尼苛德摩，那是一個非常黑暗的夜晚。當時耶穌與門徒們經過一整天勞碌的

講道與醫治病人之後，已經準備入睡。然而，尼苛德摩不在白天，卻是在晚上，悄悄地前來請教耶穌，

並把祂當作師傅（辣比）。在油燈的映照下，若望看到了一張有點擔心卻又充滿渴望的面孔——渴望找

到天主的國。然而，他尋求的天國似乎還停留在先知宣講的話語和神蹟的顯示，並不是尋求聖言本身。

在耶穌眼中，尼苛德摩確實是一位可愛與熱誠的信徒，但還不是門徒，因為門徒會與祂同在並跟隨祂。

因此，耶穌引導尼苛德摩的眼光，不放在外在奇蹟的追尋，而是聚焦內在的「重生」，也就是「在聖神

內的重生」——不是重入人間母胎那種肉體的「重生」，而是從天主的恩寵中的「重生」。 

為主伸張正義 

若望第2次遇見尼苛德摩，正值群眾聽了耶穌的宣講與看了祂行的奇蹟，視祂為將要來的默西亞，並且

呼朋引伴跟隨祂的熱潮。當時，為了防止群眾的混亂帶來社會的動盪，猶太人的首領和法利塞人想逮捕

並審問耶穌。那時，尼苛德摩勇敢地站了出來，在緊張和敵對的氣氛中，他在光天化日之下大膽發言，

而不是如同第一次尋找耶穌，在月黑風高的夜裡私下密談。他勇敢地為耶穌辯護：「如果不先聽取人 

的口供，和查明祂所做的事，難道我們的法律就許定祂的罪麼？」（若7：51）司祭長和法利塞人卻反



 

 

 

駁他說：「難道你也是出自加里肋亞麼？你去查考，你就能知道：從加里肋亞不會出先知的。」（ 若

7：52）遺憾的是，他雖然提出合乎理性的辯詞，但卻也被另一個理性的論點駁回；提出合乎法律的觀

點，卻也被另一個法律的論點所壓制。 

因此，在其他法利塞人的反駁之後，尼苛德摩無言以對，感到挫敗。由此可見，人類理性的辯論終會走

向僵局，猶太法律和傳統的引用也有其局限，若只憑人的理性與法律，不能找到天主的真理。 

「可是，什麼動力可把尼苛德摩帶到這哥耳哥達山丘呢？」這個疑惑仍在若望心中盤旋。 

難解逾越奧蹟 

尼苛德摩在家裡還想回想著，耶穌被判死刑時的情景，這種不義審判，仍在他腦海中迴盪不已。 

他發現自己陷於兩難的窘境：如果他挺身而出，為耶穌辯護，他將無法說服自己：「耶穌若是連自己都

拯救不了，如何成為救世主？」但是，如果面對耶穌不義的審判緘默不語，他的良心則會遭受痛苦和折

磨：「我是否捨棄了天主的正義，背叛了我的天主呢？」想著想著，他又回想起耶穌曾經說過的話：

「人除非由上而生，不能見到天主的國。」（若4：5）如果耶穌所說的話是真的，那麼他要如何排解自

己心中的疑惑：「人已年老，怎麼能再入母腹而重生呢？」另外，耶穌說要吃祂的血和肉，才能得到永

生，又要如何理解呢？ 

愛讓人獲重生 

當尼苛德摩的思緒被困住，並且內心猶豫不決的時候，他告訴自己，應該放下所有煩惱，將思緒拉回自

己感到最幸福和平安的地方，那就是自己的家庭，那裡有懷孕中的妻子和一個非常可愛的兒子。看著眼

前自己所愛的家人，尼苛德摩靜靜地坐著享受他家庭的幸福。 

這時，尼苛德摩看到自己的兒子很高興地將耳朵貼在媽媽的肚子上，傾聽胎兒在媽媽子宮裡的胎動。他

抬頭望著母親問道：「媽媽，弟弟那麼大，妳怎麼把弟弟生出來呢？」面對男孩突如其來的問題，媽媽

有些驚訝，但立刻高興地摸摸他的頭，回答說：「沒關係，寶貝！我會懷著『愛』而把你的弟弟生出

來。」「媽媽，愛到底是什麼呢？會和我弟弟一樣大嗎？」「嗯，愛沒有像我們一樣有身體，所以我們

摸不到。但是，我們卻能在內心感受到它。若有人為了想跟你在一起而放棄一切，為了你的生命而願 

意犧牲自己的生命，這就是愛。當你體會到有人這麼愛你時，你會感受到這份愛。」 

聽到母子之間的對話，尼苛德摩突然有了新的領悟，好像解開了他心中所有糾結與問題：一切都是愛，

愛將解答一切疑惑，愛帶來恩寵與生命，愛具有無比的力量與恩寵，使人「重生」，愛真的會給予生

命。體會了天主的愛，人就會明白，為什麼天主「使太陽上升，光照惡人，也光照善人；降雨給義人，

也給不義的人」。（瑪5：45） 

以天主愛的眼光來省思痛苦，十字架的奧祕就成了必然的事，因為天主子降生成人的愛，以自己的犧

牲，是為了使人類「獲得生命，且獲得更豐富的生命」。（若10：10）有了愛，看到自己所愛的人獲得

救恩並幸福地活下去，就會心滿意足，心中沒有比此更大的渴望了。 

然而，只有當所贈送的禮物被接受禮物的人視為禮物，並真心接受，這份禮物才具有價值；同樣，愛也

是如此，只有當人感受到愛並勇於接受愛所帶來的恩寵，並願意將愛納為己有，與愛成為一體時，愛才

能在接受的恩寵中施展「重生」的能力。 

沉思至此，尼苛德摩感到心中火熱，一股愛的力量從他心中湧出，他不能再止於沉思與害怕了，愛催迫

他立刻起身，走出自己的幸福圈，往日漸西沉的門外走出去。 

勇於追求真理 

現在，當兩個人都站在耶穌的墳墓前，若望看著尼苛德摩，感受到一股重生的力量，從他身上散發出



 

 

 

來：從暗夜裡尋求真理的探訪，在大庭廣眾之下為耶穌的辯護，到無畏地放下身段，前來安葬耶穌的舉

動，耶穌——天主愛的本身——藉著愛的恩寵和力量，在尼苛德摩身上施展「重生」的能力。 

因為愛的記號在尼苛德摩身上閃耀著：「在愛內沒有恐懼，反之，圓滿的愛把恐懼驅逐於外，因為恐懼

內含著懲罰；那恐懼的，在愛內還沒有圓滿。」（若一4：18）若望開始感受到淚水中的甘甜，在痛苦

中的幸福。耶穌，這粒落在地裡死了的麥子，已經生出些許早春的麥子，這將預示在將來復活的艷陽

下，一畝又一畝生長茂密，又令人喜望豐收的金色麥田。 

(轉載自天主教周報) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<點擊此處回月刊訊息>  



 

 

 

 

    教宗每月祈禱意向：2023 年 6 月 
 

為廢除酷刑 

願國際社會能致力以具體方法，確實地廢除酷刑，並保證支持受害

者及他們的家人。 

 

 

 

 

 

 

 

司鐸/工作人員聯絡表 

 
 人員聯絡表  

指導司鐸：    吳仲基神父  (714) 529-1821 

執    事：     劉卓台執事  (562) 522-5055 

理事聯絡電話   

會    長 :      侯穎輝 (714）357-7138 

副 會 長 : 駱修偉 (909) 860-9862  

禮    儀 :            鄭仲凱 (949）230-0188 

福    傳 : 謝偉麗 (714) 928-8321 

公    關 :             于德蘭 (714）256-9688 

通    訊 :            陳夙慧 (949) 400-6896 

活    動 :            劉曉琴 (714) 875-3973 

財    務 :           朱靜雯 (949）230-7138 

四區區長     

北    區 :           王凱琳 (657) 378-9028 

中    區 : 潘煥霞 (714) 964-7886 

南    區 :  孫美祥 (949) 485-4845 

南 南 區 : 劉靜誠 (949) 231-9547 

小組負責人     

聖詠團團長 : 潘曼麗 (714) 520-5951 

關懷小組負責人 : 余惠美 (949) 350-1077 

顧問小組 : 葉聖桄  (714) 319-8796 

 徐少平 (562) 430-0278 

 鄭仲凱 (949) 230-0188 

http://www.apostleshipofprayer.tw/index.php/2017-may-prayer-and-service


 

 

 

OC CCA 贊助夥伴（OCCCA S ponsors） 

     龍穴婚禮喜宴度假中心 - Dragon Point Villa (Wedding/Party/Vacation Venue) 

 

 座落于八畝地的小山丘上，360 度自然美景，遠眺 Oceanside 及太平洋。 

 新屋建於 2012 年，室內 3888 平方呎，五房五個半浴，1388 平方呎木地板車庫可辦活

動，室外草坪可容納 150 人宴會。 

 地址：3888 E. Mission Road or 135 Avo Dr.                                                                            

            Fallbrook, CA 
 請聯系：Francis Hsu(許群欣) 

 Ｔｅｌ：（７１４）－８８３－６９８８ Email: hsu_888@yahoo.com 

 


