
 

 

 

 

2023 年九月 通訊月刊 

Orange County Chinese Catholic Association (OCCCA) 

橙縣華人天主教聯誼會              
 

 

在橙縣天主教主教座堂, (前水晶教堂 )園區 

每主日上午 (10:30am) 定期舉行華語彌撒 

Christ Cathedral - Large Gallery   

13280 Chapman Ave., 

Garden Grove, CA. 92840 

Weekly Sunday mass at 10:30am 

 

本會網站 http://www.occ-cath.org/pages/about_us.html 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

九月份 聖事活動 September 2023
地點: 天主教基督主教座堂  Christ Cathedral (Large Gallery)

13280 Chapman Ave., Garden Grove, CA 92840

(上午 9：30 開始聖詠團練唱，除非有另外通知)   

時間: 每個星期天上午十點半 （Every Sunday Morning 10:30 AM)

九月03日上午 10:30  常年期第二十二主日 輔祭: Francis Liu, Alec 侯, Alen 侯

九月10日上午 10:30  常年期第二十三主日 輔祭: Leo Jiang, Frances Jiang

九月17日上午 10:30  常年期第二十四主日 輔祭: Francis Liu, Frances Jiang, 

Elizabeth Choy

九月24日上午 10:30  常年期第二十五主日 輔祭: Steven駱,Joseph駱,Felicia駱

聖詠團加練 時/地: 練唱時間與地點將由團長Manle另行連繫

北區時: 九月28日 (星期四) 晚上7:30-9:30 帶領人: 趙軍

地點: Zoom Meeting 主題: 德訓篇第39章～第48章

詳情請與謝偉麗連繫       

中區時: 九月15日 (星期五) 晚上7:30-9:00 聯絡人:潘煥霞

地點: 地點請與聯絡人聯繫 (714) 964-7886

主題:TBD

南區時: 九月08日 (星期五) 晚上7:00-9:30 聯絡人:黃秀紛

地點: 地點請與聯絡人聯繫 (949) 468-7187

主題:TBD

南南區時: 九月15日 (星期五) 晚上7:30-10:00 主題:若望默示錄 Revelation第八章
地點: Zoom Meeting

詳情請與Bruce連繫

通訊組: 陳夙慧 Su-Hui Wang (949) 653-5828

 

 

每月彌撒

聖經研讀／

聖經頌禱

  



 

 

 

《月刊訊息》 

 教宗 8月 20 日帶領信眾誦念三鐘經時省思了耶穌與一位迦南婦女相遇的動人事蹟，這名婦女堅持不

懈懇求耶穌醫治她的女兒。教宗強調，當我們恆心祈禱，耶穌是不會拒絕我們的。教宗提醒眾人在

具體的信仰行動中活出與基督的關係。請看來自梵蒂岡新聞網的報導《教宗三鐘經：信仰不是宗教

標籤，而是人與天主的關係》。 

 本月為大家介紹一篇轉載自天主教周報的短文《完整的基督徒靈修生命》，為我們平日的靈修生活

提供了很好的提醒與啟發。 

《本會訊》 

 八月六日于德蘭姐妹難得邀請到遠從台灣輔仁大學來美訪問的 Father Frank(柏神父）為我們做中

文彌撒，彌撒後教友們與 Fr. Frank 合照和聚餐。感謝活動組 Joanna/Anna 姊妹精心的安排，場地

和餐點都完美，教友們也藉此難得的共融機會相互交流。 



 

 

 

 



 

 

 

 恭喜艾姊妹於八月四日受洗，加入了我們天主教的大家庭、請大家繼續為她的健康祈祷。 



 

 

 

 

  



 

 

 

 八月六日 Father Frank （柏神父）第一次來橙縣主教座堂為我們華人教友用流利的中文做彌撒。

他回去後表示非常喜悅，希望將來有機會再來。以下是柏神父給于德蘭姐妹的感謝函。 
 
 
 

 
Dear Teresa, 

 
Thank you for the wonderful welcome at your home, the opportunity to offer  
Mass with the Chinese community at the Christ Crystal Cathedral and the 
delightful luncheon after Mass. Thank you also for the pictures, a remembrance  
of my experience in Orange County. 

 
Thank you also for the interesting article telling the story of the Christ Cathedral.  

 
Yesterday evening, today and tomorrow I will be meeting with alumni and  
friends of Fu Jen Catholic University. On Wednesday, I return to Taiwan. 

 
God's blessing for you, your family and the parish congregation, 
Fr. Frank  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 八月四日艾春龄姐妹在多位熱心教友的見證之下由吳神父施洗接受了入門聖事，正式加入了天主教

的大家庭。感謝天主的仁慈眷顧，使艾姐妹度過了重重難關，在虔誠的家人 Leo 和 Frances 不懈怠

的照顧下逐漸恢復健康。願天主繼續保守艾姐妹，並請大家繼續為艾姐妹的治癒祈禱!感謝讚美天主! 

 

 

  



 

 

 

教宗三鐘經：信仰不是宗教標籤，而是人與天主的關係 
梵蒂岡新聞網 

 “天主就是這樣：天主是愛，凡愛的人不會保持僵化。是的，始終堅持，但不僵化。愛的人不固守於

自己的地位，而是讓自己改變；愛的人知道如何改變自己的計劃。愛是具有創造力的，我們基督徒如願

效法基督，就應對改變持開放的態度。”這是教宗方濟各 8月 20 日主日在念《三鐘經》前，省思當天

福音內容（參閱瑪：十五 21-28）時所說的一段話。 

本主日福音向我們講述了耶穌與一位迦南婦女相遇的動人事蹟。福音記載，這位婦女懇求耶穌使她被惡

魔折磨的女兒獲得釋放，但她並不屬於天主的選民以色列民族。耶穌沒有馬上答應她的請求，並解釋

道，祂的使命是為了以色列家迷失的羊。但那婦女並沒有放棄，而是走近祂，俯伏在地，懇求祂的幫

助。耶穌看到這個女人的信德如此巨大，就改變了態度，俯允了她懇切的祈求。 

教宗解釋道，耶穌“正在向天主的子民宣講”；之後，天主聖神必會推動教會到天涯海角。然而，在迦

南婦女的故事中，“天主救贖工程的普世性已經體現出來”。面對迦南婦女懇切的祈求，耶穌提前了

“天主的計劃”，顯得更為隨和及憐憫。 

接著，教宗邀請眾人反思那婦人的信德，這信德得到耶穌的稱讚。門徒們看到是這婦人持之以恆的可

貴，但基督“看到她的信德，這信德不是華麗的概念，而是實在的行動”。 

教宗說：“迦南婦人走近耶穌，俯伏在地，堅持與耶穌保持密切的對話，克服一切障礙，唯有與祂交

談。看，這就是信德的具體化，它不是宗教標籤，而是個人與上主的關係。這婦人的信德不是神學的規

範手冊，而是堅持敲門，敲門，敲門；信德不是靠話語，而是祈禱。不拘任何人向天主祈求，天主總不

會拒絕。” 

隨後，教宗邀請聚集在聖伯多祿廣場的信眾做自我反省：我們是否有能力像耶穌一樣改變；是否體諒別

人並富有同情心，還是堅持自己的立場。因此，教宗特別指出，請不要弄混了，“僵化不是好事，但堅

持卻是好事”。 

最後，教宗籲請眾人祈求聖母瑪利亞的助佑，使我們能夠以善行與具體的行動活出信德。 

 

 

 

 

 

2023-2024 中文成人慕道班及信仰講座將於九月開課，現已開始 

接受報名，請大家介紹家人及親友一起來接受天主所要賞賜的恩寵。 

今年慕道班仍將以 Zoom 平台遠距上課為主，詳情請洽福傳理事 

謝偉麗(714）928-8321。 

 

 



 

 

 

完整的基督徒靈修生命 
趙英珠（高雄五塊厝聖味增德堂教友） 

高雄愛河，充滿詩意的名字，是港都的生命之河，高雄生態景象自然生物棲息的大動脈，引來各種昆蟲

和鳥類棲息，也是民眾休閒活動好去處。這讓我想到了我們基督徒的生命，是否也像這生命母河一般的

豐美呢？  

從理性生命而言，基督徒靈修就是效法、學習耶穌基督，依照其芳表典範而生活。集合這些生活經驗，

逐漸整合為修持身、心、靈的一條活的道路。更具體地說，就是按照《聖經》「福音勸諭」的精神，特

別是與教會傳統、與基督奧體的交流互動以及教會內在積極的互動成長，到達天地人合一的終極圓滿。  

我們身為平信徒，雖然與聖職有別，但天主讓我們蒙召成為天主的民族，《舊約》、《新約》都強調：

「你們卻是特選的種族，王家的司祭，聖潔的國民，屬於主的民族，為叫你們宣揚那由黑暗中召叫你

們，進入他奇妙之光者的榮耀。」（伯前 2：9-10）此稱呼並非遠離世界，而是有責任自身成聖，並為

世界作證。  

活的基督徒生命，必須「生命靈修」與「生活靈修」兼顧，「生命靈修」要尋找靈修的源頭，藉著默觀

與天主合而為一；「生活靈修」 要在實際生活、教會團體聚會中、領受教會聖事，得到天主的保守與

賜福。少了一個，教友生命都是缺憾。一個枯萎，另一個也會跟著失去；一個健全充滿恩典的堂區，有

責任與使命幫助教友，在這兩個恩賜上得到裝備，讓教友在福傳及信仰追尋的道路上，耕耘出好果實。  

在「生命靈修」的默觀中，我體驗到與天地結合的「宇宙基督論」，整體的基督徒靈修，應具備：創

造、救贖、聖化三步驟。 傳統靈修學，重點在於救贖和聖化，特別看重墮落與救贖的範疇，基督是全

人類、全宇宙的救主，祂的權能高於一切控制人世間的力量，由自身內在的缺失，意識體驗到天主對整

體 宇宙、生態更積極的關注、連接與祝福。甚至，可以用音樂、詩歌、繪畫來表達對宇宙性基督的神

祕經驗。  

《聖經》記載：「祂是不可見的天主的肖像，是一切受造物的首生者，因為在天上和在地上的一切，可

見的與不可見的，或是上座者，或是宰制者，或是率領者，或是掌權者，都是在祂內受造的： 一切都

是藉著祂，並且是為了祂而受造的。祂在萬有之先就有，萬有都賴祂而存在。」（哥 1：15-20）宇宙

不斷在變動，一切的變動都源自存在於萬有的基督，人與自然萬物都有同一目的，就是邁向與基督合而

為一的終極。自然生態環境遭受破壞，人類與基督都一起受苦。  

在「生命靈修」默觀中，我體驗到的是「和好」，因為，我們的教友生命總是與世界、與其他教友格格

不入。堂區中，參加完主日彌撒就立刻回家的「一日教友」，正因感到冷漠、 疏離、孤立，與他人

「談不來」。在《馬爾谷福 音》中，耶穌治癒了枯手的人，耶穌說：「安息日許行善呢，或作惡呢﹖

許救命呢，或害命呢？」（谷 3：4）我們為了什麼而導致「教友生活乾枯」呢？枯手的教友生活，其

實就是個腐敗、墮落、有如行屍走肉般的教友生活。  

為了勝過這些阻礙與困難，使天主的子女的靈性生命不受到汙染和傷害，基督以身作則，給門徒們樹立

了克勝困難與誘惑的生活典範， 在《瑪竇福音》中，耶穌被聖神領往曠野受魔鬼的試探（參閱瑪 4：

1-11），基督徒為戰勝傳統中所謂的三仇，即：魔鬼、世俗、肉身。  

除了消極地「不可與此世同化」外，更要積極地「穿上新人：懷有基督所懷有的心情。」 （弗 4：23-

24；斐 2：5）最重要的是生活真實， 「以心神以真誠朝拜父」（若 4：23），即使為信仰而遭受迫

害，甚或犧牲性命也在所不辭。  



 

 

 

人與人之間疏離冷漠，造成對天主毫無感覺，使個人、小團體甚至整個國家民族，無法避免孤獨的痛

苦。面對此種現象，修德成聖並非只為獨善其身，更要兼善天下，甚至教會整體都應盡力。唯有在天主

聖三中，父、子、聖神的共融，才能促進人類、民族、國家、宗教之間的共融，以及基督徒之間的共

融。 

(轉載自天主教周報) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<點擊此處回月刊訊息> 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

    教宗每月祈禱意向：2023 年 9 月 
 

為社會邊緣人 

為生活在不人道條件下的社會邊緣人祈禱，願他們不被社會機制所

忽略，不再被視為微不足道的。 

 

 

 

 

 

 

 

司鐸/工作人員聯絡表 

 
 人員聯絡表  

指導司鐸：    吳仲基神父  (714) 529-1821 

執    事：     劉卓台執事  (562) 522-5055 

理事聯絡電話   

會    長 :      侯穎輝 (714）357-7138 

副 會 長 : 駱修偉 (909) 860-9862  

禮    儀 :            鄭仲凱 (949）230-0188 

福    傳 : 謝偉麗 (714) 928-8321 

公    關 :             于德蘭 (714）256-9688 

通    訊 :            陳夙慧 (949) 400-6896 

活    動 :            劉曉琴 (714) 875-3973 

財    務 :           朱靜雯 (949）230-7138 

四區區長     

北    區 :           王凱琳 (657) 378-9028 

中    區 : 潘煥霞 (714) 964-7886 

南    區 :  孫美祥 (949) 485-4845 

南 南 區 : 劉靜誠 (949) 231-9547 

小組負責人     

聖詠團團長 : 潘曼麗 (714) 520-5951 

關懷小組負責人 : 余惠美 (949) 350-1077 

顧問小組 : 葉聖桄  (714) 319-8796 

 徐少平 (562) 430-0278 

 鄭仲凱 (949) 230-0188 

http://www.apostleshipofprayer.tw/index.php/2017-may-prayer-and-service


 

 

 

OC CCA 贊助夥伴（OCCCA S ponsors） 

 

 

 

 

 

     龍穴婚禮喜宴度假中心 - Dragon Point Villa (Wedding/Party/Vacation Venue) 

 

 座落于八畝地的小山丘上，360 度自然美景，遠眺 Oceanside 及太平洋。 

 新屋建於 2012 年，室內 3888 平方呎，五房五個半浴，1388 平方呎木地板車庫可辦活

動，室外草坪可容納 150 人宴會。 

 地址：3888 E. Mission Road or 135 Avo Dr.                                                                            

            Fallbrook, CA 
 請聯系：Francis Hsu(許群欣) 

 Ｔｅｌ：（７１４）－８８３－６９８８ Email: hsu_888@yahoo.com 

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://click.email.dynamiccatholic.com/?qs%3D0c5fc63327bf15ecff27a4179374a686febb149cebda9363e28334fdc3129361ff42e6ac48c58e9e7c68ca4a2fbb257210c3699057c0fc74306001c46be21f36&data=05|01||62dc45350718421082ce08db8d76fa77|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|638259314367267658|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=UjghOSxVZKTCQSIpjjwU7AMwkwUw7JPsoo/dIrfhzqo%3D&reserved=0

