
 

 

 

 

2024 年八月 通訊月刊 

Orange County Chinese Catholic Association (OCCCA) 

橙縣華人天主教聯誼會              
 

 

在橙縣天主教主教座堂, (前水晶教堂 )園區 

每主日上午 (10:30am) 定期舉行華語彌撒 

Christ Cathedral - Large Gallery   

13280 Chapman Ave., 

Garden Grove, CA. 92840 

Weekly Sunday mass at 10:30am 

 

本會網站 http://www.occ-cath.org/pages/about_us.html 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

八月份 聖事活動 August 2024
地點: 天主教基督主教座堂  Christ Cathedral (Large Gallery)

13280 Chapman Ave., Garden Grove, CA 92840

(上午 9：30 開始聖詠團練唱，除非有另外通知)   

時間: 每個星期天上午十點半 （Every Sunday Morning 10:30 AM)

八月04日上午 10:30  常年期第十八主日 輔祭: Francis Liu, Alec 侯, Alen 侯

八月11日上午 10:30   常年期第十九主日 輔祭: Peter Lau, Frances Jiang, Eric

八月18日上午 10:30   常年期第二十主日 輔祭: Francis Liu, Peng Kai,           

Elizabeth Choy

八月25日上午 10:30  常年期第二十一主日 輔祭: Steven 駱, Joseph 駱, Felicia 駱

聖詠團加練 時/地: 練唱時間與地點將由團長Manle另行連繫

北區時: 八月17日(星期六) 下午3:00-5:00    主題: 耶勒米亞先知書第14-21章

地點: Zoom Meeting 帶領人: 王凱琳

詳情請與金偉琛連繫       

中區時: 八月16日 (星期五) 晚上7:30-9:00 聯絡人:潘煥霞

地點: 地點請與聯絡人聯繫 (714) 964-7886

主題:TBD

南區時: 八月09日 (星期五) 晚上7:00-9:30 聯絡人:黃秀紛

地點: 地點請與聯絡人聯繫 (949) 468-7187
主題:TBD

南南區時: 八月16日 (星期五) 晚上7:30-10:00 主題:若望默示錄 Revelation第20章
地點: Zoom Meeting

詳情請與Bruce連繫

通訊組: 陳夙慧 Su-Hui Wang (949) 653-5828

 

 

每月彌撒

聖經研讀／

聖經頌禱

  



 

 

 

《月刊訊息》 

 身為華人許多人都曾生活在各個深受其他宗教影響的環境中，對於「生死輪迴」的論述身為天主教

徒又該以什麼心態看待呢? 蘇崑勇神父的這篇《天主教講輪迴嗎？》可望給教友們解除了不少的疑

惑。 

 紐約中美聯誼會是由于斌樞機於1950年在紐約創辦的非營利組織，數十年來為台灣、大陸、港澳及東南

亞學生提供獎學金及各方面協助，造就無數傑出人才。于斌樞機的長侄于金山弟兄是紐約僑領、美國民

主黨的區領袖，今年5月30日獲紐約市政府頒發服務社區貢獻獎的他，也是現任中美聯誼會的財政董

事。請看轉載自天主教周報有關中美聯誼會的報導《中美聯誼會延續于斌樞機之大愛》。 

 近來新疆成為許多人嚮往的旅遊景點。感謝劉卓台執事與夫人分享他們今年五月的旅遊經歷與感

想。透過他們精彩的《可可托海，我們來了！》文章與照片，不論是將來想到新疆旅遊或是純粹臥

遊新疆都得到不少助益。 

《本會訊》 

 七月十三日下午教友參加堂區舉行的 Marian Procession 恭敬聖母遊行及慶祝活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 七月二十九日是 Christ Cathedral 今年最後一次 GETTING TO KNOW OUR PRIEST dinner, 也是 Fr. 

Bao Thai 的 54 歲生日。本會有多位熱心教友出席，代表我們華人團體祝賀 Fr. Bao 生日快樂。 

 



 

 

 

  



 

 

 

天主教講輪迴嗎？ 

蘇崑勇 神父 

在牧靈工作上，常會聽到來自信友或慕道者提出各種與基督信仰相關的疑問，其中尤其較困擾華人教友

及有心慕道者的問題之一，便是關於「生死輪迴」的事。七年半之前，我來到美國洛杉磯總教區的堂區

服務，在堂區裡專務為華人教友團體的牧靈需要服務也有六年了；在這期間，雖然不像我在台灣工作時，

較常聽到人們在日常言談中探討這相同的問題，但在美國這裡偶而都會有人向我提及這個疑問：「你相

信生死輪迴這事嗎？」 

在我執筆撰寫此文的前幾天才又被一位我們教會的華人教友問到：「神父，在我們天主教的信仰教導

裡是如何看生死輪迴這事呢？」我在八月份的這一期刊分享此文，希望多多少少有助於讀者們，尤其

是被此問題困惑的信友與慕道友們，對天主教在這方面的講法或教導有個精簡但清楚、正確的認知。 

以下我的分享內容主要有兩個方面：首先是對「生死輪迴」這個概念的簡單介紹；其次是從天主教以

聖經為基礎的信仰教導向讀者說明，讓大家看清楚在天主教講不講「生死輪迴」。 

一、生死輪迴是什麼概念？ 

首先，為了說明在天主教的教義裡對「生死輪迴」有何看法，不得不先簡要地和讀者談一下「生死輪

迴」是怎樣的一個概念。 

誠實地說，我自己在這方面並無深究，認識也不多，但我相信，凡是對世界上不同宗教文化有點概念的

人，應該不會否認一個事實，那就是，幾千年來，「輪迴轉世」與「重新投胎」的思想與觀念，一直被

東方民族大部份人接受並相信；輪迴的觀念與說法最早起源於印度教。它也是其他印度宗教（如耆那教

和錫克教）和佛教教義的核心；若想多些了解耆那教和錫克教請上 google 網站搜尋相關資料即可。 

在前面提到的這幾個宗教的教義中常講「善惡報應」的真理，強調人類從生到死，在每個人的一生中，

有過的每一個善惡言行和作為，都相對地，且不能避免地必須要承受一種不可抗拒的善惡報應之力，就

是佛教常說的「業力」。這「業力」的概念和「輪迴轉世」兩者常是密不可分地連結著，彼此是缺一不

可的。這兩種論說都相信，人在一生中，由其言行所「種下的因」，都必須承受應有的「後果報應-即

所謂的果報-業力」；一個人可能在此生中就已完成應受的「果報」，也可能因來不及在此生完成，必

須透過死後再輪迴的規律，再次投胎來到此同一人間，繼續完成其上輩子應受，卻仍未完成的「果報」。 

這種「種下的因」必須承受「後果報應」的觀念與說法，就形成了人不斷地在「生」與「死」之間輪迴

的規律。按照此羅輯來說，我們今生所遭遇的各種情況，不一定是起因於今生，有可能是源自遙遠的過

去-即上輩子，或上上輩子，甚至更遠的過去也說不定。 

換言之，人類的生命，死後輪迴再投胎的目之一，就是為了能夠在投胎後的新的身體中，處理過去的未

完成的業力-果報。實際上，這裡所謂的輪迴，也等同於是「重生」的意思，就是指人類的靈魂一次又

一次回到塵世間，投胎到新的肉體中以繼續靈魂的內在進化和發展。既是如此，為所有相信輪迴定律的

人們來說，死亡並不是結束，出生也不是開始。 

以上在這一節裡僅能簡白地為讀者介紹「生死輪迴」的大概中心意義。因為我對印度教與佛教的「生死

輪迴」學說認識的是較淺薄，所以若讀者覺得我在上面這一節所分享的內容，有不足或不當，甚至是錯

謬之處，還請不吝指正，筆者我必虛心受教。 

二、天主教對「生死輪迴」之說有何教導？ 

在這一節裡，我分享的內容，主要是以天主教聖經的教導為基礎，也加上幾個來自天主教教理的教導。 



 

 

 

1. 天主教不講「生死輪迴」但講「因果關係」 

天主教的教導雖不談生死輪迴，卻論及人的「生」、「死」之間的「因」、「果」關係。在這裡所談的

「因」和「果」，是指人在「生」時所造的「因」，「死」後所該承受的「果」。就是指，人在世活著

的時候如何「生活」，將直接決定人死後無法避免且必要承受的果。正所謂「善生得善果」；而這個善

果就是天堂的賞報；是指死後將進入無限的美善國度裡，永遠與那生命的主宰-天主生活在一起。反之，

不好好善度、善待自己這一生者，死後自然得不到正果與善果；天主教的教導告訴我們說，人死後得不

到正果與善果的這種情況，是指永遠與這位無限美善的天主相隔離，也就是永遠生活在「毫無美善、光

明與希望可言」的地獄裡。 

然而，天主教教導我們的這種「因果關係」與印度教派、佛教及一些民間信仰所相信的，那種無盡無休、

毫無止境的，必須不斷在生與死之間輪迴，不斷地重生到人世間的因果論，是極為不同的；天主教的信

仰講的因果關係，是沒有重覆的，是指人在一世的生命裡所造的因，在肉體死亡之後，必將按照其在世

活著時，一輩子的功過而産生的果報；它將是決定性，是永恒性的。意思是說：要嘛！將進入天堂那永

生、永恒的善善國度裡繼續生存，與天主永遠生活在一起；要嘛！將去到地獄那屬於魔鬼-撒旦的永遠

暗黑、絕無任何美善與希望的國度裡繼續生活著。 

2. 天主教信仰的教導裡不談「生死輪迴」，但常論及「死後的復活」及復活之後的「永生」與「永死」

的真理事實。 

聖保祿向格林多教會的信友們論述耶穌基督的復活時，這樣描述復活說： 

「死人的復活也是這樣：播種的是可朽壞的，復活起來的是不可朽壞的；播種的是可羞辱的，復活起來

的是光榮的；播種的是軟弱的，復活起來的是強健的；播種的是屬生靈的身體，復活起來的是屬神的

身體；…。」(格前，十五：42~44) 

「…的確，號筒一響，死人必要復活，成為不朽的，我們也必要改變，因為這可朽壞的，必須穿上不可

朽壞的；這可死的，必須穿上不可死的。幾時這可朽壞的，穿上了不可朽壞的；這可死的，穿上了不

可死的，那時就要應驗經上所記載的這句話：『在勝利中，死亡被吞滅了。」(格前，十五：52-54) 

為何保祿可以這麼大膽而且理直氣壯地說，人死後復活時，生命可以成為不朽的、光榮的、強健以及變

成不可死的呢？我們信仰耶穌基督的，都很清楚知道這問題的答案就在耶穌身上；那全是因為耶穌為拯

救我們所做的一切、為彌補我們的罪過，親自來到人世間，經歷了死亡與復活；以祂被釘在十字架上、

為贖世人的罪過所作的偉大犧牲，使我們人類，尤其是信仰祂的這些人，在離開此世之後，可以不用靠

著不斷投胎重生人間，這種不斷輪迴的方式，來承受我們因為在這一輩子造了種種的因之後應有的果報。

只因有了耶穌，只要我們在死之前就努力真心悔改，並建立功行相伴我們的靈魂，根本不需什麼再輪迴、

再投胎重生。不是嗎？ 

此外，在默示錄裡天主曾與若望這樣對話說： 

「我是生活的；我曾死過，可是，看，我如今卻活着，一直到萬世萬代；我持有死亡和陰府的鑰匙。 」

(默，一：18) 

「以後，我聽見有聲音從天上說：「你寫下：『從今而後，凡在主內死去的，是有福的！』的確，聖神

說，讓他們勞苦之後安息罷，因為他們的功行常隨着他們。」(默，十四：13 ) 

這叫我們明白，天主教信仰不談「生死輪迴」，因為死亡為我們只是復活後進入永生的門戶。這裡所說

的「永生」與所謂的「永死-永遠與天主分離」是相對的。 



 

 

 

結論 

即使我們大概瞭解了，為何在天主教會的教義裡不談「生死輪迴」這方面的事，但還是有不少人因為在

網路媒體的報導上，看到或聽聞了一些所謂真人、真事的「重生、投胎及轉世」的個案之後，還是堅信，

甚至主張萬物的「生死輪迴」是存在，也是事實。因此，在那些具有輪迴觀念主張的人當中，或許也會

有人認為所有人都應該接受萬物生命皆有「生死輪迴」，都可能再投胎轉世、重生的主張和說法；然而，

就我個人的看法，我認為我們並不需要去懷疑那些相關報道的真實性，原因很簡單，因為天主是全能的，

祂只需一句話就能創造整個宇宙，只需吹一口氣就能賦人類生命氣息；只要是出於祂的旨意和計劃，就

像耶穌自己不也曾經復活過死人嗎？因此，如果天主願意，祂要讓誰重新來到人間再過一輩子，也是輕

而易舉，都是可能的，不是嗎？但這不表示每個生靈都需要重生、投胎、輪迴，再來人世走一趟。相對

的，從耶穌親自來了人間，給予我們那麼多的教導，在祂的教導裡，還是希望我們人能努力把握今生，

善度善待這一生，這才是最重要的，不是嗎？感謝讚美耶穌！願在祂的愛內彼此共勉！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<點擊此處回月刊訊息>  



 

 

 

中美聯誼會延續于斌樞機之大愛 
文．圖／紐約中美聯誼會 

于斌樞機早年在美國紐約創辦的非營利組織「中美聯誼會」，於今年6月14日頒發2024年度第1季「于斌

樞機主教獎助金」， 共美金38萬元，給留學生、華人教育文化機構及社區服務團體，頒發獎學金儀式在紐

約華埠東百老匯88 號「大蘋果新移民中心」舉行。 

中美聯誼會總幹事李磐石修士說：「紐約中美聯誼會是

由于斌樞機於1950年在紐約創辦，主要協助來美深造

的華裔學生，促進中美友人交流及傳教工作，在過去

70餘年從未中斷。現任中美聯誼會董事會成員仍秉承

于斌樞機的遺願，頒發獎學金培育華裔青年深造及推動

美國的中文教育、獎助公益團體在華人社區的服務、資

助台灣的輔仁大學提升學術地位。」 

中美聯誼會董事王碚說：「台灣輔仁大學是於1961年

由于斌樞機復校創辦的，現有學生2萬5千人，並有附

設醫院，為台灣著名的私立大學。中美聯誼會繼續協助

輔仁大學發展是義不容辭的。目前中美聯誼會和輔大基

金會合作，將共同完成450萬美金的學術提升計畫。」 

于斌樞機的長侄于金山弟兄是紐約僑領、美國民主黨的區領袖，今年5月30日獲紐約市政府頒發服務社區

貢獻獎的他，也是現任中美聯誼會的財政董事。于金山說：「本季于斌樞機獎助金頒給留美學生共10名，

其中有3位神父、3位修女，于樞機生前十分注重華人神職人員的進修。中美聯誼會一直秉持于樞機理念，

協助他們在美國深造，為教會奉獻。另有1位在義大利深造的華人神職亦獲得獎學金。」 

獲于斌樞機獎助金的教育服務單位，有台灣輔仁大學共22萬5千美金、輔仁聖博敏神學院神職及平信徒的

獎學金3萬美金、紐約暑期華人高中生實習計畫1萬5千美金、紐約華僑學校、天主教鳴遠中文學校各5千

美金、食品派放機構3500美金、團隊派餐1500美金；另外，台灣的亞洲真理電台及天主教之聲各5千美

金，以及捐助今年台灣舉辦全國聖體大會1萬美金。 

中美聯誼會是台灣天主教輔仁大學誕生的搖籃，當年，于斌樞機及田耕莘樞機、雷震遠神父、毛振翔神父、

陳之祿神父等在此（河邊大道86號）商議，由于斌樞機（時任總主教）擬訂完成輔大在台復校計畫，並呈

送教宗若望二十三世，得到教宗的首肯鼓勵，並任命于樞機為台北輔大在台復校的統籌人及首任校長。 

中美聯誼會一直秉持著于樞機遺志，支持輔大的百年百億目標而努力，當年輔大的老學生們，都懷念于樞機

穿著長袍帶著燦爛笑容，在校園中和學生談話的身影，更感念于樞機當年全球奔波為學校募款、徵才，聯合

了德國聖言會、美國耶穌會及中國聖職單位、聖神婢女傳教修女會的支持合作，成立了現代化的大學。 

中美聯誼會數十年來為台灣、大陸、港澳及東南亞學生提供獎學金及各方面協助，造就無數傑出人才，為促

進中美文化外交貢獻卓越。 

于斌樞機一生愛人、愛教、愛國，更重視愛護年輕人，感謝中美聯誼會董事會，始終貫徹于樞機創會宗旨，

延續于樞機大愛造福人群。 

(轉載自天主教周報) 

<點擊此處回月刊訊息>  



 

 

 

可可托海，我們來了！ 

                        劉執事/周珣 

新疆一直都是一個遙遠而神秘的地方，我們雖然走過兩次的絲綢之

旅，也看了不少地方，可是一直沒有機會深入到邊陲，西域古城走

走，引以為憾。2023 年 12 月中，一對好友夫婦告訴我們，有旅行社

辦了個新疆南北疆深度遊，價格合理，我們就欣然報名一起參加。 

新疆幅員廣大，所謂三山夾兩盆 - 北有阿勒泰山，中有天山，南為崑

崙山，三座山脈之間是準噶爾及塔里木盆地。絲綢之旅一般是由天山

北麓的烏魯木齊出發，只走中部天山一帶。這個深度遊卻是從南疆的

喀什開始，2024 年 5 月 29 日，團員們由舊金山，洛杉磯及其他各地

飛抵新疆喀什。我們到得早，趁機先去喀什古城走一走。喀什市是南

疆大城，古名疏勒，人口七十一萬，我們一到街上，看到高樓大廈林

立，車水馬龍，真是嚇了一跳，沒想到這麼遙遠的邊界城市，竟然這

麼繁榮。到了喀什古城，看到保留下來的建築，格局風貌和中東，歐

洲地區非常相似，好像到了外國一樣。走在喀什老城的住宅區，看到

許多小朋友們在踢足球，追逐遊戲，大家的臉上都充滿了歡樂的笑

容。            喀什老城每天早上的開城典禮。 

第二天早上我們的團遊開始，大巴士帶我們到了帕米爾高原山脈中的白沙湖（布倫口沙湖），湖面廣闊，

一片白色的沙灘，背後是皚皚雪山，高原大漠中有此湖水，始料未及。然後轉到黑湖（喀拉庫勒湖），

這是高山上的冰川溶解之後所形成的湖泊，湖前有大草原，駱駝馬匹在草原上悠閒行走，一片寧靜的景

象。 

在喀什也參觀了那裡最大的艾提尕爾清真寺，感受到

濃厚的宗教氣氛。之後搭巴士前往阿克蘇。阿克蘇盛

產水梨，清脆香甜，聞名全國，是我們吃到最好的水

梨之一。第二天又驅車前往天山神秘大峽谷，這個峽

谷狹窄，紅色的山岩，矗立兩旁，真有一種神秘的感

覺。走在其中，會讓你連想到約旦的派特拉山谷。傍

晚到達庫車，這裡的哈薩克的饢非常出名，一個饢比

我們在美國吃的大披薩還要大兩三倍，非常的可觀，

也非常的好吃。在這裡我們參觀了克孜爾千佛洞，。

千佛洞在公元三、四世紀就開始建築，雕刻精美，可

以比美敦煌石窟。這裡其實就是以前西域的龜茲國所

在地，導遊說龜茲讀音應該是“秋詞”。 

阿克蘇盛產水梨，和庫車哈薩克的饢，聞名全國。 

看完了石窟我們又去到另外一個城市庫爾勒住宿。當晚我們走在庫爾勒的街上，華燈初上，燈光照在主

街的建築物上，美輪美奐，充滿了中東及蘇俄的色彩，我們心中覺得很疑惑，為什麼在這個偏遠的地區，

人口才七十八萬，有建得這麼漂亮的城市？後來在夜市廣場，看到哈薩克人載歌載舞，交誼、乘涼，我

們去和他們聊天，才知道這個城市建得這麼漂亮，其實是黑龍江省來支援他們建設的，原來大陸一直推



 

 

 

行扶貧計劃，比較富裕的城市來幫助比較困難的地方，更回想到在喀

什，看到很多商業招牌寫著“廣州援疆” 、“江西援疆” 、“廣東

援疆”，把當地城市建設起來。 

第二天大巴士又帶我們到博斯騰湖的蓮花湖，湖面開闊，種滿了蓮花，

我們的遊船走在湖上，就好像在遊覽江南一樣，真有一種時空錯亂的

感覺。離開庫爾勒，大巴士帶我們穿越天山前往烏魯木齊，我們也就

離開了南疆，開始往北疆旅遊。 

烏魯木齊是新疆的省會，人口四百萬，到了那裡，看到許多的摩天大

樓，熙熙攘攘的人群，馬上感受到又回到了大城市，和十多年前我們

第一次到烏魯木齊時的荒涼，真是不可同日而語。離開了烏魯木齊，

大巴士就準備長途的帶我們往阿爾泰山方向走，到了山麓的小城富蘊。

富蘊人口九萬六千，有豐富的礦產，黃金，寶石，有色金屬聞名遐邇，

有色金屬及稀有金屬儲量居全國之冠。開了六、七個小時這麼久，主

要的就是要來看最附近這幾年特別紅的景點 - 可可托海。 

庫爾勒街景，充滿異國風情 

幾年前有一首歌“可可托海的牧羊人”，講述一位牧羊

人和養蜂女的愛情故事，雖然最後他們分開了，這一段

非常淒美的感情故事，藉著這首曲子傳揚開了。可可托

海就在額爾齊斯大峽谷風景區之內，這裡有樹林有草

原，在草原上看到牛羊悠閑自在的行走，讓你馬上忘了

人世間的一切憂慮。我們不能免俗也在可可托海那裡打

卡照相。 

離開了可可托海，又到了一個人口只有七萬的小城布爾

津。額爾齊斯河流經此城，最後流入北冰洋。河水澎

湃，兩旁建立了優美的公園，讓人們有休閒活動的空

間，主要的橋樑建築更充滿了異國的風光，晚上點燃的燈 可可托海,我們來了！ 

之後，整個小城都有一種夢幻的感覺。 

離開了布爾津，前往附近亞洲最大的吉克普林滑雪場，

搭乘兩段纜車登上了海拔 2800 公尺的雲霄峰，360 度的

阿爾泰雪山群，令人心曠神怡。山頂上更有一個“一眼

望四國”的奇景 – 身在中國，北望俄羅斯，東見蒙古

國，西看哈薩克斯坦。下得山來，前往號稱是中國第一

村的禾木村，這個小小的村落充滿了自然原始的山水風

光，群山環抱，綠草如茵的河谷裡靜靜的躺著一片圖瓦

人建築的小木屋，牛羊馬匹隨意的在村子的各個角落遊

蕩，感覺就像是在阿爾卑斯山麓的瑞士風光。 

 

 

布爾津夜景，壯觀的主橋。 

 



 

 

 

離開了布爾津，前往喀納斯自然景觀保護區遊覽，喀納斯

是蒙古語“峽谷中的湖”，沿著湖水有神仙灣、臥龍灣、

月亮灣等奇特的景點。我們在喀納斯湖遊船，風景特別的

優美，而且高山習習涼風，迎面吹來更是透心涼快，感覺

格外清新。途中經過五彩灘，這是額爾齊斯河北岸的一段

丹雅地形，因為不同的礦物質，奇異岩石加上黃、紫、棕、

黑等顏色，和對岸的胡楊林相印成趣。 

 

 

 

 

 

一眼望四國 - 中國、俄羅斯、蒙古國、哈薩克斯坦，和介

紹我們參團的梁先生夫婦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喀納斯自然景觀保護區的山水草原。 

下一站又是一個長途，開了六、七個小時到達奎屯，回到了天山山脈。途中經過一個有名的克拉瑪依 

– 石油之城，其中的魔鬼城是典型的雅丹地貌區域，由於獨特的風景地貌形狀怪異，四季狂風不斷，

風聲淒厲呼嘯，有時如同鬼哭。我們當天遊覽太陽高照，炎熱無比，都沒有聽到風聲。巨岩經風蝕後，

形成獅、象、馬、艦等等，很開眼界。許多電影如臥虎藏龍、英雄、七劍下天山都在此取景。離開了奎

屯，又前往賽里木湖參觀，賽里木湖是在新疆西部的博爾塔拉蒙古自治州，是新疆海拔最高、面積最大

的高山冷水湖，是大西洋暖濕氣流最後到達地方，因此有「大西洋最後一滴眼淚」的說法。湖面非常的

廣闊，每一處景點，風光都不同，讓人流連忘返。離開了賽里木湖，經過了一座壯觀的果子溝大橋，這

座大橋是前往伊犁河谷的必經之路，因為山勢險峻，號稱是中國每一公里單價造價最高的橋，大橋像一



 

 

 

條巨龍蜿蜒在山間，車行在橋上也能夠感受到當初建橋的困難，這橋方便了伊犁地區的進出，更連通了

歐亞。伊寧是這個區域的大城，人口七十八萬，也是邊境的重鎮。 

 
魔鬼城的雅丹地貌。 

我們的導遊，特別跟我們講述一段歷史，當年林則徐虎門銷煙後，清廷被英國所迫將他流放到新疆，他

走遍新疆的大小城市及山水湖泊，在他的日記之中，詳細的紀錄他所到之處，對各地形勢有深入的描述。

他離開新疆之後，把這個日記交給他的學生左宗棠。當英、俄、土耳其支持的浩罕汗國阿古柏叛亂時，

清廷覺得海防比塞防重要，新疆偏遠，是不毛之地，打算讓他自生自滅。左宗棠知道新疆的重要性，特

別請纓前往收復，清廷軍餉兵員都不夠，左宗棠自己在湖南募兵籌錢，抬著棺材進新疆，表示必死的決

心，結果趕走了阿古柏，1881 年，終於收復新疆，把新疆保留在大清的版圖之內。所以導遊說你們今

天能來新疆旅遊，第一個要感謝的就是左宗棠。 

離開了伊寧，我們前往喀拉峻草原，這個天然大草原降水豐富，氣

候涼爽，土質肥厚，生長了上百種優質的牧草，我們看到其中羊、

馬、駱駝都在那裡悠閑的覓食，一片祥和的景象。之後又去闊克蘇

大峽谷，這個大峽谷是在天山山脈的中部。連綿不斷的高原峽谷，

展示著不同的風貌，新疆不再是一片黃色的沙漠，而是一片片青綠

廣袤的草原。 

當晚我們住在特克斯小城，這個小城又稱為八卦城，當初建城是以

八卦符號為城的中心，向外有八條道路，伸出之後成為 16 條街道往

外延伸，而且整個城沒有一盞紅綠燈，我們來之前就在網上的旅遊

介紹看到這麼一座奇特的城市，這次能夠真正到達這個城市，目睹

這個小城，也覺得到此一遊，很是滿意。之後我們又搭乘大巴士回

到伊寧市，轉搭高鐵前往烏魯木齊。高鐵的速度當然是很快，平均

速度都超過了每小時 200 公里。回到烏魯木齊這個熟悉的大城，大

家都準備打包行李，第二天要搭機離開了我們旅遊了 16 天的新疆，

各自回家了。 

          夜晚的八卦城 

這一次到新疆，還發現一個很不同的地方。以前的新疆之旅，我們吃飯的時候都是以羊肉為主，青菜也

很少。這次的餐飲，各種青菜都有，而且海鮮也很多，甚至有一次導遊帶我們去吃全海鮮大餐，大家都

覺得很奇怪。尤其是在街上也看到不少的粵菜、江浙菜、福建菜的館子。後來一打聽才知道這麼多年來，



 

 

 

新疆研發、種植了各種不同的蔬菜，而且很多漢族移民到這邊來發展，也把漢族的飲食帶到這個地區來。

新疆有很多湖泊、水庫，至有很多鹽鹼地和低窪鹽鹼水域，非常適合“海鮮陸養”的模式，天山山脈高

山冰雪融水，形成的冷水資源，水質優良，溶氧豐富，沒有污染，非常適合海產養殖，池沼公魚、海鱸

魚、石斑魚、三文魚、南美白對蝦、龍蝦等等都可以在這邊養殖，所以現在在新疆都可以吃到這些海鮮，

讓我們大飽口福。 

回顧這次的新疆南北疆深度遊，因為新疆幅員遼闊，土地面積佔中國的六分之一，每一個城市，每一個

景點距離都非常的遠，所以我們每天早上一早出發，直到夜晚才回到旅館，雖然看了很多優美的風景，

可是也需要許多的體力，我們覺得還是非常的值得。看到新疆這些城市雖然地處邊陲，可是每一個城市

都發展得很好，欣欣向榮，更看到很多廣州、江西來援疆的大小商場及建築，讓我們感受到不同省份，

不同城市大家為扶貧計劃貢獻自己的力量，我們看到中國這麼多年來的發展，也真的是有它的原因。加

上支付寶、微信支付都開通了美國手機、信用卡使用，讓我們在國內旅遊方便很多。這次旅遊，讓我們

看到新疆的高山平原，湖泊草原，丹雅大漠地貌，改變了我們對新疆的觀感。更覺得造物主的偉大，創

造了這麼多的美好，讓我們時時感受到祂的臨在。在旅遊中我們也遇到了幾個來自台中、台北來的旅遊

團，還有更多國內的旅遊團或者是自駕遊的遊客，大家對於新疆都充滿了期盼，要來探索這一塊神秘的

大地。後來才發現，除了那一首“可可托海的牧羊人”的歌曲之外，今年大陸上熱播的“我的阿勒泰”

連續劇，更讓許多人想來新疆一探究竟，帶起了一陣遊新疆的熱潮，可是也讓我們購買新疆機票價格漲

了不少。新疆充滿了各種多樣的風景和不同民族的風情，來到這裡，你會感受到不同的人們，雖然語言、

文化、宗教都有些差異，可是都能夠和睦的相處，共同為他們生活的大地努力。 

 
新疆深度遊行程圖 

 

 

<點擊此處回月刊訊息> 



 

 

 

  



 

 

 

    教宗每月祈禱意向：2024 年 8 月 
 

請為政治領袖祈禱 

祈願政治領袖們為他們的人民服務，為人類的整體發展和共同利益

而努力，關心那些失去工作的人，優先考慮最貧窮的人。 

 

 

 

 

 

 

司鐸/工作人員聯絡表 

 
 人員聯絡表  

指導司鐸：    吳仲基神父  (714) 529-1821 

執    事：     劉卓台執事  (562) 522-5055 

理事聯絡電話   

會    長 :      侯穎輝 (714）357-7138 

副 會 長 : 駱修偉 (909) 860-9862  

禮    儀 :            鄭仲凱 (949）230-0188 

福    傳 : 謝偉麗 (714) 928-8321 

公    關 :             于德蘭 (714）256-9688 

通    訊 :            陳夙慧 (949) 400-6896 

活    動 :            劉曉琴 (714) 875-3973 

財    務 :           朱靜雯 (949）230-7138 

四區區長     

北    區 :           王凱琳 (657) 378-9028 

中    區 : 潘煥霞 (714) 964-7886 

南    區 :  孫美祥 (949) 485-4845 

南 南 區 : 劉靜誠 (949) 231-9547 

小組負責人     

聖詠團團長 : 潘曼麗 (714) 520-5951 

關懷小組負責人 : 余惠美 (949) 350-1077 

顧問小組 : 葉聖桄  (714) 319-8796 

 徐少平 (562) 430-0278 

 鄭仲凱 (949) 230-0188 

 

 

http://www.apostleshipofprayer.tw/index.php/2017-may-prayer-and-service


 

 

 

OC CCA 贊助夥伴（OCCCA S ponsors） 

     龍穴婚禮喜宴度假中心 - Dragon Point Villa (Wedding/Party/Vacation Venue) 

 

 座落于八畝地的小山丘上，360 度自然美景，遠眺 Oceanside 及太平洋。 

 新屋建於 2012 年，室內 3888 平方呎，五房五個半浴，1388 平方呎木地板車庫可辦活

動，室外草坪可容納 150 人宴會。 

 地址：3888 E. Mission Road or 135 Avo Dr.                                                                            

            Fallbrook, CA 
 請聯系：Francis Hsu(許群欣) 

 Ｔｅｌ：（７１４）－８８３－６９８８ Email: hsu_888@yahoo.com 

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://click.email.dynamiccatholic.com/?qs%3D12a00ff4e7f300da8800c16b9b927c6984e1f45660cc6cfca747961f3c189053f8c51414afcc44bfc22b70633e41a2f0ef0a8579ed5bfef8&data=05|02||484a40abdfcc4a14beba08dc80eef5dd|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|638527011044574875|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|0|||&sdata=e0OqzZVA8MkznnRAqV20d9fCdXsSJz3ZID2K7V4Qkl8%3D&reserved=0

